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A British Medical Journal orvosi lap tanulmanya arra figyelmeztet, hogy a készvény kockazatat jelentésen megndveli a
cukrozott tditditalok fogyasztasa.

Az Egyesiilt Allamokban az elmult néhany évtizedben megkétszerezddott a kdszvényes betegek szama. (A kdszvényt a
vér megemelkedett hagysavszintje okozza, azaltal, hogy hagysavkristalyok alakulnak ki az izlletekben. A betegség
erds fajdalommal és az iziiletek megdagadasaval jar.)

Mindeddig azt gondolték, hogy a betegséget a magas purintartalmu taplalék (hus, belsGségek, alkohol) okozza.
Senkinek sem jutott eszébe, hogy a betegeket a magas cukor és gyimaélcscukor tartalmu italok elkeriilésére is
figyelmeztesse.

De nemcsak a mar készvényeseknek art a cukor és gyiimélcscukor tartalma ital és a magas frukt6z (gyiimélcscukor)
tartalmd gyimolcs, hanem a kdszvény kialakulasanak kockazatét is fokozza.

Amerikai kutaték csoportja 46 000 negyven éves és annal idosebb férfit, akinél a vizsgalat kezdetekor kdszvényt nem
allapitottak meg, kovetett tizenkét éven at. A vizsgalat kezdetén és utdna kétévente orvosi vizsgalaton estek at a
vizsgélati személyek, emellett rendszeresen beszamoltak egy kérddiv segitségével az élelmiszer- és
italfogyasztasukrol. A kilonféle gyiimolcsok és gyuimolcslevek fogyasztasat is feljegyezték.

A vizsgalat 12 éve alatt 755 személynél diagnosztizaltak a csoportbdl kdszvényt. A betegség azoknal a férfiaknal

volt a legmagasabb kockazatul, akik naponta két vagy tobb adag cukrozott tditditalt fogyasztottak - 85 %-kal lett nagyobb
az esélyuk készvényben megbetegedni. De mér a heti 5 - 6 adag is jelentds kockézatot hordoz a kutatok megallapitasa
szerint.

Az dsszefiiggés akkor is fennallt, ha a tobbi ismert kockazati tényezot kizartak: vagyis fliggetlenil a testtdmeg-indextol,
vizhajté szedéstdl, magas vérnyomastdl, alkoholfogyasztastol.

Figyelemre mélto, hogy még az olyan, nagy fruktéztartalmu gyimolcsok, mint az alma és a narancs - és ezek leve - is
ndvelték a készvény kockazatat. )
Kapcsolddé link(ek)Kdszvény diétaHitek és tévhitek a vizfogyasztasrél UditSitalok
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